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Klub Senior + w Nowym Korczynie- TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ- STYCZEŃ 2023 R.

	TYDZIEŃ
	DATA
	DZIEŃ TYGODNIA
	GODZINA
	RODZAJE ZAJĘĆ
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23.01.2023 r.                                  PONIEDZIAŁEK
	7.00 – 9.50
	,,Teatr telewizji”-  przygotowanie do teatrzyku kukiełkowego

	
	
	10.00-12.00
	,,Grasz czy nie grasz?”- łamigłówki i quizy

	
	
	12.15-15.00

	,,W zdrowym ciele zdrowy duch”-zajęcia ruchowe

	
	






25.01.2023 r.                                            ŚRODA
	

7.00- 8.50
	

,,Rozmowy w toku”
przy kawie i herbacie

	
	
	9.00-14.00
	,,Usterka” – zajęcia z rękodzieła

	
	
	
14.00- 15.00
	,,Perfekcyjna Pani Domu”- czynności porządkowe w Klubie ,,Senior+”


	
	








27.01.2023 r.                                              PIĄTEK
	7.00-9.50
	,,Jaka to melodia” – zajęcia muzyczne

	
	
	11.00- 14.00
	
,,Spotkanie Klubu Dyskusyjnego Książki”

	
	
	14.00-15.00
	,,Grasz czy nie grasz?”- łamigłówki i quizy
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